
Elige sonreír: Tus opciones 
después de la pérdida de 
un diente
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Información 
para el  

paciente

Extracción del diente



1. Sustitución inmediata
Cuando se pone un implante inmediatamente después de 
la extracción del diente, el espacio que lo rodea se rellena 
con un material de relleno óseo para estabilizar el implante 
y evitar la pérdida de hueso. Con el tiempo, el injerto 
óseo se integra en el hueso mandibular. Esta opción no 
se aconseja en todos los casos, en especial si las paredes 
óseas son finas o están dañadas o si la encía es delgada.

 Causas 

¿Qué motivos hay para extraer un diente?

 Preservación del hueso 

¿Qué ocurre tras la extracción del diente?
La extracción dental deja un pequeño orificio, llamado alveolo, 
en el hueso mandibular, que hará que, con el tiempo, se reab-
sorba el hueso circundante: se trata de un proceso natural. Sin 
embargo, sin tratamiento, esta pérdida del volumen óseo po-
dría comprometer el éxito de los implantes o de puentes fijos o 
removibles. Para evitarlo, tu dentista utilizará algunos proce-
dimientos para asegurarse de que haya hueso suficiente para 
soportar el implante dental o el puente. 

Hay muchos motivos por los cuales sería necesario extraer un 
diente. Sea cual sea el motivo de la extracción dental, puedes 
elegir el procedimiento que mejor se adapte a tus objetivos y tu 
presupuesto.
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2. Sustitución diferida
Algunos dentistas prefieren esperar antes de poner un 
implante. Esto da tiempo al alveolo de cicatrizar. 
Cuando llega el momento de colocar el implante tienen 
que evitar que la pérdida de volumen del hueso aumente. 
La posible pérdida de hueso se compensa introduciendo 
un relleno óseo y una membrana protectora. Este proce-
dimiento se conoce como regeneración ósea guiada, y es 
muy frecuente.

 Colocación del implante 

¿Cuánto se puede tardar en reponer un 
diente perdido?
Dependiendo de tu estado médico y de tus necesidades, los 
implantes dentales pueden insertarse inmediatamente des-
pués de extraer el diente o unos meses más tarde.
Sin embargo, no importa lo que tú o tu dentista decidéis para 
reponer el diente, hay algo que es extremadamente importante: 
se necesita una base estable en el hueso subyacente. Solo en-
tonces el implante se mantendrá estable en los próximos años. 
Como consecuencia, tu dentista decidirá si es necesario crear 
hueso nuevo alrededor del implante dental.
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pero previniendo 
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3. Sin sustitución pero previniendo la pérdida de hueso
Después de la extracción dental se puede introducir un 
material de relleno óseo en el alveolo. 
Este abordaje se usa para mantener el volumen y el hue-
so del borde, lo cual evita una reconstrucción más com-
plicada del hueso en el futuro. El paciente decide en-
tonces si remplazar el diente perdido con un implante, u 
optar por un puente dental fijo o removible.

 Recuperación 

¿Cómo puede el paciente colaborar para 
su recuperación?
Qué hacer
> Sigue el consejo de tu dentista.
> �Mantén una correcta higiene bucal, aunque no deberías 

cepillar la zona quirúrgica con un cepillo de dientes durante 
un tiempo.

> �Utiliza un enjuague bucal antibacteriano, según te haya 
prescrito tu dentista.

> Trata la inflamación aplicando compresas frías húmedas.
> �Consulta con tu dentista si tienes dolor.
> �Asegúrate de acudir a la cita de seguimiento con tu dentista.

Qué no hacer
> No descuides tu higiene bucal.
> �No te cepilles ni uses el hilo dental en el lugar de la 

intervención quirúrgica durante la primera semana. 
Generalmente, los dientes próximos a la zona pueden 
limpiarse utilizando un cepillo de cerdas ultrablandas.

> �No bebas café ni alcohol ni fumes durante los dos o tres días 
posteriores a la cirugía.



 Preguntas frecuentes 

¿Qué otras preguntas hacen los pacientes?
1. �¿De qué están hechos los biomateriales? 

Los biomateriales Geistlich están elaborados con hueso 
bovino o colágeno porcino, o una combinación de ambos en 
algunos casos.

2. �¿Hay riesgo de rechazo o de reacción alérgica? 
Los pacientes toleran muy bien los biomateriales Geistlich, 
pero debes consultar con tu dentista si tienes alergia al 
colágeno.

3. �¿El procedimiento es doloroso? 
Los procedimientos quirúrgicos se realizan con anestesia 
local. Si tuvieras dolor, el dentista aumentaría la dosis del 
anestésico.

4. �¿Puedo volver al trabajo al día siguiente? 
Sí. Sin embargo, es mejor evitarlo durante al menos dos 
días si tu trabajo implica actividades físicas intensas.

5. �¿Cuánto tiempo tarda en cicatrizar? 
El tiempo depende de cada paciente. Normalmente, la 
cicatrización inicial de la herida tarda de 7 a 10 días.

 Geistlich Pharma 

¿Cuáles son las ventajas  
de los biomateriales Geistlich?
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un producto Geistlich 

Se ha demostrado cien-
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1400 publicaciones

 Sitio web para los pacientes 

Obtén más información sobre  
la extracción del diente.
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Más de 15 millones de pacien-
tes tratados con éxito en todo 

el mundo

Control estricto del  
proceso de fabricación 



Fabricante
Geistlich Pharma AG  
Bahnhofstrasse 40
6110 Wolhusen 
Suiza
Teléfono +41 41 492 55 55
info@geistlich.com
www.geistlich-pharma.com

Información adicional sobre  
nuestros distribuidores:
www.geistlich-dental.com

60
23

16
/2

30
6/

es
    

 ©
 2

02
3 

Ge
ist

lic
h 

Ph
ar

m
a 

AG
 –

 S
uj

et
o 

a 
m

od
ifi

ca
ci

on
es


