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Positive Ergebnisse nach Autologer Matrix-induzierter 
Chondrogenese (AMIC®) bei der Behandlung retropatellarer 
Knorpelläsionen: Analyse eines Patientenregisters

Gille et al. 2023.  https://doi.org/10.1186/s12891-023-06923-8 

Studienziel
•	�Eine retrospektive Analyse der Patientenergebnisse aus einem Register untersuchte die Rolle des AMIC® 

Verfahrens bei der Behandlung von retropatellaren Knorpelschäden.

Studiendesign

Prospektives, 
Multizenter-Register

Mittleres Follow-up 
(FU) von 5.8 Jahren 
(1–10 Jahre)

Wichtigste Ergebnisse
Von 86 Patienten mit retropatellaren Knorpelschäden wurden 64 mit einer präoperativen und mindestens einer post-
operativen Messung der Kniefunktion und der Schmerzen in die Analyse miteinbezogen.

Klinische Ergebnisse
• �Lysholm, Schmerz VAS und alle KOOS- 

Domänen verbesserten sich signifikant 
von prä- bis 1 Jahr postoperativ.

• �Diese Verbesserungen blieben während der 
gesamten Nachbeobachtungszeit bestehen.

Schlussfolgerungen
• �Die hohen Kräfte im Patellofemoralgelenk stellen schwierige Bedingungen für die Knorpel-

reparatur dar.
• �Die Ergebnisse dieser Registerstudie zeigen, dass AMIC® ein robustes Verfahren ist und auch 

im Patellofemoralgelenk zu signifikanten und dauerhaften Verbesserungen von Funktion und 
Schmerz führt.

64 Patienten (32 M/32 F) mit symptomatischen, 
fokalen, retropatellaren Knorpelläsionen, Outerbridge 
Grad III/IV wurden mit AMIC® behandelt.
– Keine Begleiteingriffe
– Mittlere Defektgröße: 3.1 cm2

– Durchschnittsalter: 35.3 Jahre
– Sport als häufigste Ursache des Knorpelschadens
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MCID und Responder-Rate
• �Die Verbesserungen im Lysholm-Score und in 

allen KOOS-Domänen lagen deutlich über der 
MCID und wiesen eine hohe Responder-Rate  
auf (> 80 %), was darauf hindeutet, dass AMIC® 
eine wirksame Therapie ist.

Link zur 
Publikation
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Weitere Informationen 
zu unseren Produkten 
und Vertriebspartnern 
finden Sie hier:

Geistlich Pharma AG  
Bahnhofstrasse 40
6110 Wolhusen
Schweiz
ortho@geistlich.com
www.geistlich-ortho.com 60
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Chondro-Gide®  
Literaturtipp

Der Literaturtipp adressiert 
wichtige Aspekte in der Evidenz zur 
Anwendung der Chondro-Gide®.

AMIC® Chondro-Gide®
• �Kombiniert knochenmarkstimulierende Techniken 

mit der Kollagenmembran1

• �Biokompatible und natürlich resorbierbare Membran1

• �Einfache Handhabung, geschmeidig und reissfest2

• �Kompatibel mit verschiedenen kosteneffizienten, 
einzeitigen Knorpelregenerationsverfahren2,3,4

• �Stabile Ergebnisse über 10+ Jahre5

AMIC® für 
retropatellare 

Knorpel- 
läsionen!
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