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Die erste Metaanalyse der Scores fiir Schmerz und Funktion nach Behandlung osteochondraler Lasionen am Talus (OCL)
mit AMIC® Chondro-Gide® zeigt eine signifikante Verbesserung gegentber den pra-operativen Scores.

Systematische Literatursuche

48 Publikationen wurden in systematischen -
Suchabfragen in PubMed und Embase
identifiziert.

Studien wurden gemass PRISMA Leitlinien -
eingeschlossen, wenn sie als primére
Endpunkte klinische Outcome Scores mit

mindestens 1Jahr Follow-up (FUP) und mehr

als 5 Patienten hatten.

Statistische Methode fiir die quantitative Analyse

> Qualitative Analyse von 15 Studien mit 492 Patienten
> Quantitative Analyse von 12 Studien mit 323 Patienten
> Mittleres Alter: 36 (12-68) Jahre
> OCL Grosse lag zwischen 1-2.4 cm?
> Verschiedene operative Zugénge und Techniken

der Knochenmarkstimulation gewahlt
> Mittleres FUP: 33 (12-60) Monate

> Die Metaanalyse verglich die Verdnderungen im Schmerz Score, American Orthopedic Foot and Ankle Score (AOFAS), und Foot Function Index (FFI) zwischen

pré-operativ und 1-2 Jahren, sowie 3-5 Jahren FUP.

> Das «Random-Effects Modell» wurde angewandt, um die Anderungen der Outcome Scores zu evaluieren. Die Ergebnisse wurden mittels Forest Plots dargestellt,
welche die Effektgrossen der Einzelstudien (M) mit 95%-Konfidenzintervall sowie den Gesamteffekt (<@) zeigen.
> Die vertikale Linie durch O ist die «Kein-Effekt-Linie»: ein grosser Abstand des Effektes zu dieser Linie mit einem kleinen Konfidenzintervall der Einzelstudie deutet

auf einen signifikanten und tiberzeugenden Therapieeffekt hin.

Schmerzverbesserung nach AMIC Eingriff

> Zwischen pré-operativ und 1-2 Jahren FUP zeigte der
Forest Plot eine klinisch relevante und statistisch signifikante
Verbesserung (Abnahme) des mittleren Schmerzwertes
um 4.5 Punkte (hellblau hinterlegt).

> Zwischen pré-operativ und 3-5 Jahren FUP verbesserte
sich der mittlere Schmerzwert sogar um 4.6 Punkte
(hellgrau hinterlegt).

Funktionelle Verbesserung nach AMIC Eingriff

> Zwischen pré-operativ und 1-2 Jahren FUP zeigte der
Forest Plot eine signifikante Verbesserung des mittleren AOFAS
um 31.6 Punkte (hellblau hinterlegt).

> Zwischen pré-operativ und 3-5 Jahren FUP verbesserte
sich der mittlere AOFAS um 32.5 Punkte (hellgrau hinterlegt) und
der mittlere FFl um 31 Punkte (nicht abgebildet).

Abb. 1: Schmerzverbesserung verglichen mit pra-op

Studie Anz. Patienten Mittlere Verdnderung
Valderrabano et al. 2013 26 — 1-2 Jahre FUP]
Wiewiorski et al. 2013 23 —
Thermann et al. 2014 32 —a
Usuelli et al. 2018 20 —
D'Ambrosi et al. 2018 37 —m—
Sadlik et al. 2019 24 —.— Gesamteffekt
Random-Effects Modell 162 <@ 45punkte
Wiewiorski et al. 2016 60 —a 3-5 Jahre FUP)
Kubosch et al. 2015 17 —
Gesamteffekt

Random-Effects Modell 77 L ,crunkie
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Abb. 2: Verbesserung des AOFAS verglichen mit pra-op

Studie Anz. Patienten Mittlere Verdnderung
Valderrabano et al. 2013 26 1-2 Jahre FUP} —.
Wiewiorski et al. 2013 23 —
Usuelli et al. 2018 20 —a—
D'Ambrosi et al. 2018 37 ——
Baumfeld et al. 2018 17 —a—
D'Ambrosi et al. 2019 26 —
Sadlik et al. 2019 24 ——
Random-Effects Modell 173 geg T;T;ifj: o S 2
Wiewiorski et al. 2016 60 3-5 Jahre FUP) —
Walther et al. 2013 20 ——
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CHONDRO-GIDE®
LITERATURTIPP

Mit 20 Jahren Einsatz in der
Klinik ist die Bilayer Kollagen-
membran Chondro-Gide® ein be-
wahrtes Produkt fuir Knorpelthe-
rapien. AMIC® Chondro-Gide®,
eine Technik bei der knochen-
markstimulierende Verfahren mit
der Kollagenmembran kombi-
niert werden, bewahrt sich schon
seit 15 Jahren. Basierend auf der
praklinischen und klinischen
Evidenz wurde AMIC® von den
zustandigen DGOU Fachgremien
in die Empfehlungen fur die Be-
handlung von Knorpeldefekten
im Talus, Knie und in der Hufte
aufgenommen.

Der Verwendungszweck der
Chondro-Gide® wurde um die
Augmentation der Meniskusnaht
erweitert. Die Membran wird
hierbei um den gendhten Menis-
kus gewickelt. Die entsprechende
Meniskus Wrapping Technik ist
als AMMR™ registriert.

Der Literatur Tipp adressiert
wichtige Aspekte in der
Evidenz zur Anwendung der
Chondro-Gide®.
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Fazit

> Das AMIC Chondro-Gide Verfahren zur Behandlung von OCL des Talus zeigte in einem
Beobachtungszeitraum bis zu 5 Jahren nach dem Eingriff eine klinisch relevante und
statistisch signifikante Verbesserung von Schmerz und Gelenksfunktion.

> Unerwiinschte Nebenwirkungen oder Komplikationen im Zusammenhang mit dem
AMIC Verfahren wurden keine beschrieben. Wihrend der FUP Dauer waren bei 1.2 % (6/492)
der behandelten Patienten Revisionen wegen anhaltender Schmerzen durch Arthrofibrose,
hypertrophem Narbengewebe oder fortschreitender Degeneration erforderlich.

> Keiner der Patienten benétigte eine Fusion oder prothetische Versorgung des
Sprunggelenks wéhrend der FUP Dauer.

> Operativer Zugang und Technik der Knochenmarkstimulation korrelierten nicht mit den
klinischen Ergebnissen.
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> Chondro-Gide®, die original AMIC® Membran'
> Einzeitige Technik fur knorpelregenerative Therapien®?3
> Mehr als 10 Jahre klinische Erfahrung*
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Bilayer Collagen Membrane
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1 Aluminium template 38 mm x 48 mm
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